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 :

.الأسريةللتنميةيسربجمعيةالعموميةالجمعيةأعضاءالأعزاء

علىوأؤكد،الأسريةللتنميةيسرجمعيةلعضويةالترشحفيرغبتيعنمبينةوتواضع،احترامبكلإليكمأتقدم
ةبأهميإيمانيمنانطلاقاوذلك.وأهدافهرؤيتهتحقيقعلىالجادوالعملالمجلسهذابخدمةالتامالتزامي

الشفافيةمقيتعزيزفيالمساهمةعلى،وتصميميالمستدامةالتنميةوتعزيزالمجتمعبناءفيالأهليةالجمعيات
بينوالتواصلالتعاونتعزيزعلىجاهدةسأعمل.أنشطتنافيالفاعلةالمجتمعيةوالمشاركةالجيدةوالحوكمة

.الأخرىالمعنيةالجهاتمعالروابطوتعزيز،الأهليةوالجمعياتالإدارةمجلسأعضاء
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 :

:الرؤية
."مستقرأن نكون المؤسسة الرائدة في تعزيز قيم الزواج والأسرة، من خلال تقديم الدعم الشامل للأزواج والأسر لبناء مجتمع قوي و"

:الرسالة
قات أسرية نعمل على تمكين الأزواج والأسر من خلال توفير البرامج التعليمية والاستشارية، ودعمهم في تجاوز التحديات لبناء علا"

."صحية ومستدامة
:الأهداف

.نشر الوعي حول أهمية بناء أسر قوية ومستقرة ودور الزواج في تحقيق ذلك:تعزيز الوعي بأهمية الأسرة والزواج.1
لتحديات التي توفير خدمات استشارية ونفسية للأزواج والأسر لمساعدتهم في التغلب على ا:تقديم الدعم الاستشاري والنفسي.2

.يواجهونها
عنى بتطوير مهارات الحياة الزوجية والتربية:تطوير البرامج التعليمية.3 .الأسريةإعداد وتنفيذ برامج تدريبية وتعليمية ت 
ر تعزيز التعاون مع الجهات الحكومية والمؤسسات الخاصة والمجتمع المدني لدعم الأس:التعاون مع المؤسسات المجتمعية.4

.والزواج
.لمجالالقيام بالأبحاث والدراسات المتعلقة بالأسرة والزواج لإثراء المحتوى العلمي والتطبيقي في هذا ا:البحث والدراسات.5
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:والمؤهلاتالخبرات
تمكننيالتيالخبراتمنوأملكالحاليالوقتإلىهـ1418عاممنلمنزلوإدارةاالسكنتخصصفيأكاديمية

.الأسريةالتنميةمجالفيمميزةخدماتتقديممن
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 :

:الإنتخابيالبرنامج 
نوعيّةأسريّةخدماتتقديمفيالتّميّز:الجمعيةرؤيةمنانطلاقًا
:التاليعلىسأعملهالأهدافوتحقيقًا:رسالتهاعلىوبناءً 
:برنامج التوعية بأهمية الأسرة والزواج. 1
.تنظيم ورش عمل حول أهمية الزواج والاستقرار الأسري بمشاركة خبراء في المجال: ورش العمل التوعوية•
.إطلاق حملات توعية عبر وسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي لنشر القيم الأسرية الإيجابية: الحملات الإعلامية•
.توزيع مطبوعات ومنشورات توعوية في المراكز المجتمعية والمساجد والمدارس: نشرات توعوية•

:برنامج الدعم الاستشاري والنفسي. 2
.ل مشكلاتهمتوفير جلسات استشارية فردية أو جماعية مع أخصائيين نفسيين ومستشارين أسريين لمساعدة الأزواج في ح: خدمات الاستشارات الأسرية•
.إنشاء خط مساعدة هاتفي أو إلكتروني لتقديم استشارات فورية ودعم للأسر: خط المساعدة الأسرية•
.تشكيل مجموعات دعم للأزواج، وخاصة للذين يواجهون تحديات في الزواج، لتعزيز التواصل والمشاركة بين الأزواج: مجموعة دعم للأزواج•
:برنامج التعليم والتدريب. 3
.حتملةتقديم دورات تدريبية للأزواج المقبلين على الزواج لتعريفهم بأهمية الحياة الزوجية وكيفية التعامل مع التحديات الم: دورات ما قبل الزواج•
.تنظيم دورات متقدمة للأزواج لتطوير مهارات التواصل وحل النزاعات: دورات تحسين العلاقات الزوجية•
.تقديم دورات وورش عمل حول التربية الإيجابية وكيفية بناء علاقات صحية مع الأطفال: برنامج التربية الإيجابية•
:برنامج التعاون مع المؤسسات المجتمعية. 4
.توقيع مذكرات تفاهم مع الجهات الحكومية والمنظمات غير الحكومية لدعم البرامج الأسرية: إقامة شراكات استراتيجية•
.تنظيم فعاليات وبرامج مشتركة مع المدارس والمستشفيات والمساجد لدعم قضايا الأسرة: تنظيم فعاليات مشتركة•
.الانضمام والمساهمة في المبادرات الوطنية التي تعزز من دور الأسرة في المجتمع: المشاركة في المبادرات الوطنية•
:برنامج البحث والدراسات. 5
.تنفيذ أبحاث ميدانية لفهم احتياجات الأسر والتحديات التي تواجهها في المجتمع: إجراء دراسات ميدانية•
.إعداد ونشر تقارير ودراسات حول القضايا المتعلقة بالزواج والأسرة: نشر الأبحاث والدراسات•
.تنظيم مؤتمرات ومنتديات علمية تجمع بين الخبراء والباحثين لمناقشة أحدث التطورات في مجال الأسرة والزواج: منتديات علمية•



: طرق التّواصل 

0544299503
safifi@uqu.edu.sa
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